
平成30年10月1日 現在

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

就労準備プログラム 茶道 就労準備プログラム

コラージュ

書道

希望プログラム

 写真部

8 9 10 11 12

手工芸 就労準備プログラム

コラージュ

書道

15 16 17 18 19

就労準備プログラム 茶道 就労準備プログラム

コラージュ

書道

カラオケ・スポーツ 希望プログラム

調理買出し SST

22 23 24 25 26

就労準備プログラム 手工芸 就労準備プログラム

コラージュ

書道

カラオケ・スポーツ 希望プログラム

調理買出し  写真部

29 30 31

就労準備プログラム

カラオケ・スポーツ 希望プログラム

調理買出し  SST

健康教室

調理実習
（洋食）

外出
（御所野イオン）

健康教室

創作活動

希望プログラム

季節の飾り作り

全体ミーティング

全体ミーティング

午後

全体ミーティング

午前

午後

調理実習
（中華）

午後

10月　月間予定表（オレンジ：期間限定　桃色：イベント）

午前
街中探検隊

-町をきれいに- 希望プログラム
全体ミーティング

レクリエーション

午前
調理実習
（和食） 健康教室

レクリエーション午後 季節の絵手紙 創作活動

午後 グラウンドゴルフ
デイケア室内

カラオケ
創作活動

デイケアからのお知らせ

・院外レクについて
　実施場所は仁別を予定していましたが、安全面を考慮して天王グリーンランドで「なべっこ」をする事になりましたので
　ご了承ください。　雨天時は、院内で昼食後、バスで散策となります。申込締切１０月３日までお願いします。
・療法館の利用制限が１０月２日までとなりました。
・１０月２日の街中探検の参加を予定している方は、外での活動になりますから寒くない服装でお願いします。
・調理実習について
　１１月より実習への参加は、事前申込制となりますのでご協力ください。
・１０月１９日のスタッフ企画レク
　１２時３０分出発となりますのでお間違えないようにして下さい。事前申込で締切は１０月１６日までお願いします。
・１０月１７日よりSSTが開始となります。日常生活の苦手な事や困っていることをみんなで練習しませんか？
  全10回コースでの実施となります。   参加希望の方はスタッフまでお声かけ下さい♪

　　体育の日

　院外レク
　なべっこ

　天王グリーン
ランド

創作活動 レクリエーション

午前
希望プログラム

スタッフ企画レク
岨谷峡へ行こう！

午前
調理実習

（外部講師） 希望プログラム 健康教室

ミニテニス
（療法館）


