
2019年9月26日 現在

月 火 水 木 金

1 2 3 4

写真部
ヨガ

ルーシーダットン
新聞部

希望プログラム

ダベリバッ!!

7 8 9 10 11

全体ミーティング 希望プログラム 健康教室 手作り教室

畑クラブ

ハンドベル練習

スポーツ・カラオケ 希望プログラム

調理買い出し 革細工体験

14 15 16 17 18

染物教室
ヨガ

ルーシーダットン
新聞部

希望プログラム

ダベリバッ!!

21 22 23 24 25

全体ミーティング 写真部 健康教室 自由プログラム

希望プログラム

お菓子作り 自由プログラム

28 29 30 31

全体ミーティング コラージュ パソコン教室

スポーツ・カラオケ

調理買い出し 希望プログラム

午後 創作活動 季節の飾り作り

デイケアからのお知らせ

スポーツ・カラオケ

スタッフ企画レク
TDK歴史みらい館

・9日・31日の午前にパソコン教室を開催します。今月はパソコンの基礎的なこととインターネットについてです。
・9日・24日の午前に今月も革細工体験を行います。皆さんの参加をお待ちしております。
・11日の午後は手作り教室を行います。手軽にできる創作をモットーに今月もUVレジンを作ります。
・25日は院外レクとして、仙北市にあります抱返り渓谷へ紅葉を観に行きます。
・30日はスタッフ企画外出として、にかほ市にありますTDK歴史みらい館と道の駅象潟「ねむの丘」に行きます。

体育の日

即位礼正殿の儀
院外レク

抱返り渓谷

午後 革細工体験

午前 調理実習(中華)

畑クラブ 手工芸

午後 創作活動
外出

ドン・キホーテ
レクリエーション

午前

畑クラブ 手工芸希望プログラム

午前 調理実習(洋食)

手工芸

午前 お茶室で茶話会

手工芸 書道希望プログラム

書道

午後 創作活動 季節の絵手紙 レクリエーション

調理実習(和食)

書道パソコン教室

午後 創作活動 ミニテニス レクリエーション

10月　月間予定表（オレンジ：期間限定　桃色：イベント）

午前

希望プログラム 手工芸


