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調理買い出し 革細工体験 コラージュ

18 19 20 21 22

全体ミーティング 希望プログラム
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スポーツ・カラオケ

調理買い出し 自由活動

デイケアからのお知らせ
・６日午前は外出としてアトリエももさだで行われる、あきたアートの見学を行います。
・８日午前は手作り教室として、入浴剤(バスボム)・アロマストーン作りを行います。
・１１日午前はインフルエンザやノロウイルスなどの感染症の予防法についてのお話をします。
・１３日午前・１８日午後はパソコン教室として、インターネットの安全な使用方法などについてお話をします。
・１５日はスタッフ企画レクとして、小泉潟公園で焼き芋・カレーライス作り、ボッチャやゲートボールなどのスポーツを行
い、県立博物館の見学も行います。
・２２日午前はアルヴェで行われます、心いきいき芸術・文化祭の見学を行います。
・２７日はデイケア祭として、バイキング形式の昼食や演芸などのアトラクションを企画します。多数のご参加をお待ちしてお
ります。昼食は1日利用の方のみとなりますのでご了承ください。
・２９日は院外レクとしてシルバーエリアに行きます。入浴や室内スポーツ、イオンモール秋田での買い物などを企画しており
ます。
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ミニテニス

午前

午後 革細工体験 季節の飾り作り
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創作活動 季節の絵手紙 レクリエーション
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午後 レクリエーション

11月　月間予定表（オレンジ：期間限定　桃色：イベント）
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