
19：00～ 

デイケア・ 

午前ショートケア 開始 

リラックスタイム 
プログラムが始まるまでデイケア室内でゆっくり

お過ごしください。 

19：30～ 
朝の会 

デイケア室からのお知らせ、簡単なストレッチ、

当日のプログラムの確認などを行います。 

10：00～ 午前のプログラム開始  

12：00～ 

午前ショートケア 終了 

午後ショートケア 開始 

昼食 栄養科特製の給食の時間となります。 

13：00～ 午後のプログラム開始  

15：00 

デイケア・ 

午後ショートケア 終了 

帰りの会 デイケア室からのお知らせをお伝えします。 


