
月 火 水 木 金
1

創作活動
（オーブン粘土色付け）

（貝殻のれん）

趣味の集い
（図書館）
（読書）

4 5 6 7 8

個別活動
買物支援

趣味の集い
（絵画）

家事支援活動
（冷蔵庫整理）

個別活動
個別活動

※時間変更あり

ダンス
ストレッチ

スカットボール
輪投げ

個別活動
選択プログラム
（カラオケ・読書）

学校音楽コンクール
見学

11 12 13 14 15

家事支援活動
（冷蔵庫整理）

個別活動
買物支援

ストレッチ
盆踊りリズム体操

お菓子作り
かき氷

夏のお茶会と
秋田弁川柳

勉強会
（心理の斎藤さん）

18 19 20 21 22

個別活動
買物支援

家事支援活動
（冷蔵庫整理）

個別活動
ストレッチ

紫陽花だより

創作活動
（心いきいき作成）

オセロトーナメント 個別活動
趣味の集い
（頭の体操）

（塗り絵）

25 26 27 28 29

個別活動
買物支援

そば打ち 個別活動
家事支援活動
（冷蔵庫整理）

外出レクリエーション

AAB社屋見学
生活プログラム
居室の整理整頓

体重測定
個別活動

ひだまりカフェ
読書

外出レクリエーション

2025年    8月予定表

夏祭り

AM:個別活動
12時から開始

盆休み山の日


