
 

 

   

デ イ ケ ア 室  ☎

018-832-

3203(代表) 

 

開催日 ２月１２日(木) 13:30～15:00 

会  場 デイケア室 ルーム 4 

対象者 発達障害及び発達障害疑いで外来通院中の方 

       ●STEPや STEP CAFE参加中の方 
●コミュニケーションの練習をしたい  

●STEPで学んだことを試してみたい 
内      

料  金 各種医療保険や自立支援医療の適応となります 

料  金  SSTのみ参加の方 1割:370円、3割：1120円 

        ※デイケア 1日利用も可能です 

秋田回生会病院 発達障がい専門プログラム 

SST 
～発達障がい編～ 

 お申し込み・お問い合わせ  

デイケア室 ☎018-832-3203(代表) 

※参加希望の方は前日までお申し込み下さい 

 

S S T
 エス エス ティー

とは？ 

 Social
ソ ー シ ャ ル

 Skills
ス キ ル ズ

 Training
ト レ ー ニ ン グ

の略で「生活技能訓練」と言います。 

 コミュニケーション面での困りごと（たとえば、挨拶をする、何かを頼む、

嫌なことを断るなど）を実際の場面を想定しながら練習します。 

「うまくやる」よりも「試してみること」を大切にしています。 

ぜひ気軽な気持ちでご参加ください 


